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PIANTE OFFICINALI Gt

Sclorum nobis ruptous.
Lalloro (Lourus nabls)  una pianta sempreverde

oiginaria el Medierraneo che vien
uilzzat in cucine per ar i lote
Le propiets delfaloo comprendono propriet
antbatteiche,antinfiammatore, antvral & antiungine
Pubaitare a migiorare Ia digesione,ridurre |
Tinfiammazione, e raforzae 1 sistersa immunitar

In-erbaristeria,Caloro vene utlizzatoper tapreparazions i ol
essenial. s, inture & compresse. Puj anche essere utlizzato
per aromatiztare prodottaimentari come marmelat, salse &
Succhi,

6l usiterapeutic dellaloo includono il ratamento diproblemi
hdigestons come nauses, darrea ¢ ndigestone, nonche la

Parrebio

W marrubio Marrutium vlgarel & una piantaperenne che
cresce in malt regini del mondo, ncluso [
Viene speszo utlizzato i erboristeri per ¢ sue proprets
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Camarindo

I tamarindo & una pianta medicinale utlizzata in passato per
trattare disturbi gastric, infezioni della pelle e alri disturbi
Larbusto produce baccelli che contengano una polpa utlizzata
per (a preparazione di vari farmaci tradizionali. Ha proprieta
antidiarroiche e il suo contenuto di tannini pud aiutare a
controllare a pressione sanguigna

I tamarindo & un albero tropicale che viene piantato in climi
caldi e umidi. Il nome latino delalbero, Tamarindus indica,
significa “dattero indiano”, e il suo frutto & un ingrediente:
molto popalare nella cucina dellAsia meridionale. | suoi semi
sono utilizzati per scopi medicinali

Lalbero del tamarindo & un arbusto a crescita rapida con foglie
enormi, fiori e lungh baccelli contenenti la polpa dolce & i semi.

La polpa viene utilizzata per preparare una bevanda rinfrescante. .

Olaria

Lolmaria (Fipendula ulmarial, anche conesciuta o “riflis

Le proprietsdellalmara ncludona proprits
i ammtois, antnfeti, durdiche  sedative Contine

sturs dgest & malattie della pelle

AUG

AUGURI Karite

Lkarié, noto anche come albero del burro di kark, & una ianta che

hencfiche pr a pell o apell
L= propriets del kari includona drtazione, nutriments,protezians
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In rborisari, i burr d Krité vins wtizzato i ol prodt

per s cura dll pele & di capell, come creme, balsami, ozioni

Shampo nolre,vene anche ulizato come ingrediente in prodoti

per il massangio & a cura del corpo

In generale.  karit & coniderata una “pianta dela salute” perché  suoi

prodotisono spesso utlzzat per miglorar a salute ¢  benessere della
I

L ceidoi (Cheldonium majusl & una ianta erbace perenne.
appartenenteall famili dele Papaveracea. La piants ntera ¢ i

Vamarindo

Wtamarindo & una pianta medicinal uiizzata n passato per
Iratare diturb gastrici nfzioni delapele i disurbi
Larbusto produce baceel he contengono una polpa ulzzata
per o preparazione i varifrmar radizional’. Ha proprits
antidiarroiche il suo contenuto d annin pud autare 3

Gerando
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molsecal.
Le proprct dela celidonia includons proprista aninfiammatori,
antbatieriche, antrali o duretiche. Pub essere il per tatlare
problemi i salute come iezion el tratto urnari, mal i

Stomaco, problemi digesii e dolor mestrual

I erborster, 1 celdoria vene uilzata pe a prepsrazione

estrat, inture  comprsse. £ anche possil roiar prodott 3 base di
celona come e, o essnail o crem era

Elor eamardo bt s crescta i con e
norm,fort  Lungh baccell contenents a polpa dolce . e
e e i Wizt pr preparare unspoands irescne

come ma i test,sress,insonnia, malatie della pale &

Quantit o par peiad prolungat, qund: & sempre consiglabis cansulare Erablems digestr

n prfessionista prima i uilzzare prodott a base i celdonia o

Qlechermilla

Lilchemila, nota anche come ladys martle, & na pianta erbacea

Weandorlo

Lafelce & una piantache sppsrtene alla famigla delsfen e che Solorum nobs eruptibus.

In rboristri,a flce viene lizata pe a produzione di preparat come
i, esrat  capeule. Quest prepara possond essere Uilgzat per

insonnia, infezian delle v uinarie o alt Gisurbidigesti o saute del istem ner decott  pomate. Pub essere utlizzata per trattare probiemi o
n genersl. a felce & considerata una ~pianta dell saute” perché i sua I erboristeia, | mandorl sono utlzzat per 1 salue ont delorose, ieoni e vato unare,
La felce preparazionedi lio 6 mandarie, ate 6 mandorle, problem digesii e dstur

it o latamento &
mesiruaiont doloose, nfezion del tratto urinaro.problo

Sue propriets medicnali ¢ dolla suasicurezza d'uso, Totavia, prima 6 essere utlizzat per a produzione i prodottper 1» cura
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