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PIANTE OFFICINALI

’Verga d'oro

perenne, i ino 1 metro, confor gali it npiccl capolin
L& pars utizzat dela verga d'oro sono e sommit forie, che vengana racclte
a

1, annin e Saponine,
antiniammatoie, dureiche,

scono ala pianta ropriets
atrizzant,

i real i ,.m..‘.,mw”mx azont
" e 1a guarigione delle ferite ¢

b essere ulizzata resca, essceata o solo forma
esiratc, decola o itura madre.

Timo

ILtima & una pianta offcnate sromatica mott diffusa & oltvata
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tener s sosanzs st i loro masemo potensale

1D 1S edicinal, i imo viene uilizzato per a preparatione
intus, e oo essenile, che vengono mpegat
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Lavanda

La avanda, con il suo profum delicato e sue propriets

by 12M L e T

@ migiorare 3 qualt del somno. Inolre,  effcace nel enire
iritazion culanee, punture dnsett @ e ustion.
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ILbergamotto viene utilizzato soprattutto in profumeria, per via del suo
aroma, ma anche nel settore della cosmesi naturale, con (uso dellolio
essenziale. Lolio di bergamotto si ricava dalla buccia dell agrume ed & estratto
a freddo, in modo da mantenere intatte tutte le sue componenti. Vediamo a
cosa serve:

Ha effetti benefici per la pelle, grazie al 5uo elevato contenuto di antiossidanti
e vitamine, in particolare la vitamina A. Per questo si usa spesso nelle creme.
anti-age. Inoltre, viene spesso utlizzato anche per (a cura della cellulite,
sfruttando le sua proprieta riscaldanti per effettuare massagg in grado di
riattvare ta microcircolazione.

Pub essere utilizzato anche come disinfettante, applicandolo sulla

pelle per pulire ferite superficial: ma anche come cicatrizzante e per
cambattere le micosi alle unghie.

£ un aiuto contro Calitosi. Se soffri di questo problema, basta versare 4-5
gocee di olio essenziale in un bicchiere dacqua e fare dei gargarismi due

isane, aldacotta pr impacehi cutan.. Le sue progriets anifiammatoie 3
rendons utle nl rattamento didisturb gastrintestna v,

come a fatulenza il goniore addominale

Per il 0 profum fresco  flreale, & mlto apprezzata pe a creazione

i ragranze ilassanti rffinate,

per a produzione di prafum, ol essenzial, saponi @ creme
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Qletillea

perenne che cresce spontaneamente in prat o errent arid
e, implegal da secol nela medicina tradizionale, vengono
o utlizzat per preparare decot, nfus, inture o
essenzia.
pretd antinfiammatorie e ccatrzzantia rendono

Eanche usata come emostatico per ermare (¢ emorragic
& come atispasmadico per allviare dolor mesiruall

o dgesii

Inolte,Cachillea & conosciuta per e sue propriets
astringenti e duratiche,che la rendono un rimedic

efficace per combatters La iarrea o favorire L duresi.

Pub anche essere utizzata come tonica per a ircalazions &
per allviare disturi reirator come tosse ¢ rafreddr.

Strnbeco

ILsambuco & una ianta officnalenota pr e sue propriet, che n fanno un
rimeds naturae ko aprezztonels medcna radzna

o e lors propre aminlamtoe ¢ e vengono
per rattaresintom dl rafrecdore e dellinfluen

Tosse e congestone nasale.

r

per preparare sciroppi, marmelate o isan; sono conosciute por
{e loro proprieté antial d immunostimolat & vengono spesso
izzate per rafforaare | sstems immunitari durante | perod
malatie stagionali. Le oglie di sambuco hanno proprit duretiche
& possono essere utzzate er aleviare probler urinai ome cisite
& Calcol renal Da un distllao i foi d sambuco, anie, fnacchio
menta iquiizia ed lir arom. ot un gustoso lquere
digesiv,canoscuto con i nome 4 Sambuca.

Calendula

La calendula, con i suoipetalidal clore vivace,
& dasecali uverba preziosa nelCambita

Su proprists calmants ¢ aninfiammalorie 1 usa anche
per alloviare disurbi gastrantestnal, come gastit ulcere &
{nfiammazoni intestnal,

I cosmeica s catendul & impisgata per a produzions di creme,
unguenti e lozoni per a cura dela il

Viola

Laviols treslor,comunemente conosciuta come ioa del pensiero, cresce

Wirtillo rosso
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color viac e variopin.
Lo par izt f questa o o o, L rodic

Per s i
benefche, viene spesso uiizzato anche come integratore aimentare o come

benefiche,
0 inarediente in tsane ¢ preparazioni erborisiche,

grazieale

creme idratanti olida massaggio e altri prodoti i bellzza. e
Le sue proprets anioseidanti o rendona moltre un valida iutaper contrastare 5 it
S radicalsUber & finforzare i sistema immunitaric. el tossine dl corpo  per migliorare I furionala renale .

e radic invece, sono utlzzate per L oo propriets espettranti
annfiammaterie, il nl rattamento di dsturbi rosirtor come bronehit
eraffroddor Pr a suabelezz, I viola  spesso usata come ianta

In‘toterapia il bergamotta viene utilzzato per contrastare [ansia, o
s o Cnsonnia,grazie alle sue propried sedative ¢ calmanti Viene

possona essere impiegate anche come tanico vnaso per miglorare a

Per,

& utlizzato anche per  sus ragrans fresca  rutata,

e conronid api  farale apprezzata pr 3 sua cepacih & rigorire gl mbent

Elieriso

liciso o elicrio dorato, ¢ una panta usiica @ resistente,

Dittarmo di Creta

i Creta, apprezzato da secol per o sue propriet terapeutiche. Per | suoi
belissimi flr, viens spesso coltvato come piants rnamentale, mertre

Cilo

LUsloe vera viens utizeata da secolin diverse cullur per il uo potere curatic
e rigenarante. Esistono slmano 350 speci di loe: o parii utizate d questa

pianta sono principalmente i el chasi rov alinterno delle sue fogie
Carnose ¢ a esina, etrata dalls parte esterna delefolie

Graziealle sue propriets enitve, drata; ¢ rigenerani L gel d aloe vera &
o prcpoment el cura gl ple v spesso gt et

iatare st razon cuanes, o poria o i proiemache el cte

leggidelfUnions Europea.
L part utlzzate de Gitama di Creta sono e foli, foi € gl

el che contengono ali essenial can proprieta afinfimmatorie,
antiosidanti anibatteriche o ciatrzzant. Pus essere uilzzato soto
Torma i infuso, tintura madre o alo essenziae n iversisetor, ra
cuila medicin tradizionale, a cosmetica & 3 gasironami.

n ambita medcinate, viene utilzzatoprinipaimente per

rasneasne cldas ol b sire gt

iducends nfammazion: € favrie 3 regolarts

e oot ver & coneitapr e o rapin anfammatorie, animicroiche

antiossidanti,che ne fanno un timoalleato n dierse stuazion, come per esempio per
gelCaltos,per avor

(bt & pr rinforzare

digas intesinat, Grasi alls Sue moleplicpropist beneliche.
U panta mola ppreiats n olrapia  aromaterap, uilsata o ratare

olor artcolai & affezion dele ve respiratrie.

ol tisane per siruttarne sl meglo (¢ sue qual terapeutiche, per la cura della plie.
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