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SALUTE

GENNA

[0 ‘25

1 Mercoledi 1 Venerdi
Maria Madre di Dio iE) . Antonio ab. ]
2 Giovedi 1 Sabato
88. Basilio e Gregorio b3 §. Lierata 0
3 Venerdi 1 Domenica
. Genoverfa k] 3. Mario )
4 Sabato 2 Lunedi "
88, frmete e Caio ] 88, Sebas. e Fabiano WU
5 Domenica 2 Martedi .
$. Amelia i) . Agnese 0w
6 Lunedi " 2 Mercoledi
Epifania di N.S. () §. Vincenzo 80
Martedi Giovedi
7 S. Raimondo di P. T?&I 2 . Emerenziana nu
8 Mercoledi 2 Venerdi
5. Massimo 3 §. Francesco di §. "
9 Giovedi 2 Sabato
<. Giuliano 5 Convers. di . Paolo 5
1 Venerdi 2 Domenica
. Aldo ) 8. Tito e Timoteo %
1 Sabato 2 Lunegi %
$.1gino 115 . Angela Merici B
1 Domenica 2 Martedi
Battesimo di Gesi 1495 . Tommaso 4°A. wr
1 Lunedi & 2 Mercoled ®
8. lario 1 3. Costanio B
Martedi Giovedi
1 s. fFelice 13 3 . Martina 3
1 Mercoledi 3 Venerdi
S Mauro 15380 . Giovanni Bosco 3
1 Giovedi
. Marcello 1538

DICEMBRE ‘24

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

2

9 101112131415
1617 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

FEBBRAIO

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

34567 829
10111213141
17 18 19 20 21 2
24 25 26 27 28

MAL DI SCHIENA

Spesso, la causa del mal di schiena & in parte di natura meccanica, nel senso che dipende dal modo con cui i vari componenti (ossa, muscoli
& nervi) interagiscono e si muovono. In altri casi, il mal di schiena cronico associato a dolori alle gambe & dovuto ad una conseguenza di interventi
chirurgici proprio sulla colonna vertebrale. Tra i fattori di rischio, & bene evidenziare un'alimentazione sbagliata e problemi di sovrappeso.
Controllare il peso & molto importante: il rachide lombare, in caso di sovrappeso o, peggio, obesita, dovra sostenere un carico maggiore e pud
influire sullinsorgenza del mal di schiena. Dopo aver diagnosticato (correttamente) la causa o le cause del mal di schiena, nella scelta della
terapia piii indicata (non solo per alleviare il dolore ma per intervenire sulla causa stessa) il medico ed il fisioterapista dovranno attivarsi per
riattivare la funzionalita articolare e muscolare ed in caso di problemi posturali, indicare il relativo percorso di riabilitazione.

ReROOUZOUEVETIA & o RS 1

GENNAIO inihiosh

v
TOTAONE

TORT OLICERITCT
HAND [}

&
3

FARMACT
QUOTIDIAN

a0r0 2 08

w0r 208

e
a0r0 2 08
inm
PESO

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

|4 Sabato

5 | Domenica

Lunedi

Martedi
Mercoledi

Giovedi

Venerdi

|11 | Sabato

) | Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi
Venerdi

| 18 | Sabato

) | Domenica

Lunedi

|21 | Martedi

) | Mercoledi

Giovedi

Venerdi

| 25 Sabato

5 | Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Glucosio
60110 (ma/dl)

Acido urico
Donne: 100357 (/) - omini: fno 70 (/)

- [PARAMETRI DA TENERE SOTTO CONTRO

INR R
Valore df normalita 09 - 13

60
Donne:fing 333 (/) - Vomin: i a 40 ()

malatie el rene
i

Colesterolo
al di sotto g 200 (ma/dl)

[
Donne:fing 3 32 (/) - Vomin: i a 41 ()

Trigliceriar
al di sotto di 150 (ma/d)

66T
Donne: 100333 (/) - Vomin: 10 3 66 ()

Emogiopina
Donn: 12-16 (0/01) - Uomini: 14-18 o/d)

Anemia

Crealina
Donne:1.5- 090 o/ -Vomin 150 - 110 /)

Sul retro di ogni mese

una pratica tabella giornaliera

per riportare i dati della Vostra salute




	Pagina 1
	Pagina 2
	Pagina 3
	Pagina 4
	Pagina 5
	Pagina 6
	Pagina 7
	Pagina 8
	Pagina 9
	Pagina 10

